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שבת מנוחה /

בראשית ב, פסוקים‌  ‌א - ג‌

הקדמה‌
שיעור זה יעסוק בשבת שהיא‌ יום מנוחה, ביום השביעי אלוקים נח מכל מלאכתו.

מהלך השיעור‌
ם:‌ אָ בָ ל צְ כָ ץ וְ רֶ אָ הָ ם וְ יִ מַ שָּׁ לּוּ הַ כֻ יְ א‌ וַ

ה‌:‌ שָׂ ר עָ שֶׁ תּוֹ אֲ אכְ לַ ל מְ כָּ י מִ יעִ בִ שְּׁ יּוֹם הַ בֹּת בַּ שְׁ יִּ ה וַ שָׂ ר עָ שֶׁ תּוֹ אֲ אכְ לַ י מְ יעִ בִ שְּׁ יּוֹם הַ לֹקים בַּ ל אֱ כַ יְ ב‌ וַ

שׂוֹת:‌ עֲ לֹקים לַ א אֱ רָ ר בָּ שֶׁ תּוֹ אֲ אכְ לַ ל מְ כָּ ת מִ בַ י בוֹ שָׁ שׁ אֹתוֹ כִּ דֵּ קַ יְ י וַ יעִ בִ שְּׁ ת יוֹם הַ לֹקים אֶ ךְ אֱ רֶ בָ יְ ג‌ וַ

הסתיימה בריאת השמים והארץ וכל מה שנמצא בהם.‌
ביום השביעי אלוקים מסיים את כל מלאכת בריאת העולם.‌

אלוקים מפסיק ונח מכל מלאכה.‌
אלוקים מברך את היום השביעי, כדי שתהיה בו ברכה.‌

ומקדש אותו, כדי שיהיה קדוש.‌
משום שביום זה הוא נח מכל יצירת הבריאה‌

הידעת?‌
בשבת אנחנו נחים לא רק כדי לצבור כוחות,‌ ‌

אלא כדי לזכור שאלוקים ברא את העולם בשישה ימים, ובשבת הפסיק ממלאכתו ונח.‌
לכן אנחנו לא הולכים לעבודה, לא מגיעים לבית הספר,‌  ‌ולא עושים דברים נוספים‌ ‌

כמו בשאר ימות השבוע.‌
במקום זה אנחנו נהנים עם המשפחה, לומדים, משחקים יחד,‌ ‌

הולכים לבית הכנסת, ואוכלים סעודות טעימות.‌
כך השבת היא יום מנוחה שהגוף נח בו, וגם עושים בו דברים כדי לשמח את הנשמה שלנו.‌

תנ”ך ממלכתי - כיתה ב’
יחידה 3, שיעור ‌1
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