
 ם יום כיפורי

 
 
 
 
 
 
 
 

 ביום כיפור: האיסורים •

 

 

 _______________                  __      ___________  _____________           ___________ 

 

למצווה, כדי להתכונן לתענית )רש"י(. וגם כדי שיהיה לנו  הטעם ב יום כיפור. בערמצווה לאכול  

 , יש להקפיד בזה יותר בסעודה המפסקת. . לכןהכיפוריםכוח להתפלל כראוי ביום 

 _______________________________________________ ______?סעודה מפסקתמהי 

 

 ם: מנהגי

להתחיל את תפילות יום כיפורים,   ( )מנהג האשכנזים נוהגים -"כל נדרי"תפילת ו התרת נדרים •

ובה מבקשים לבטל את כל מה שנדרנו או   –לפני שקיעת השמש, בתפילה הנקראת "כל נדרי" 

 ים. הבטחנו במשך השנה, ולא הצלחנו לקי

 _  או סכום __________________  ___ __נוהגים לקחת ____________ -כפרות  •

 _ ________________ ____________________________ רהראש ולומ לסובב סביב 

 ______________________________________________________________ _ 

 ___________________________ _______, לאחר צאת הצום נהוג  צאי יום הכיפוריםבמו •

ם  לקיימיד  תחילולה " ___________________ ____________" את שנאמר  כדי לקיים

 מצוות. 

רָ " ה יוֹם הַכִפֻּרִים הוּא, מִקְּׁ בִיעִי הַזֶּ שׁ הַשְּׁ עָשׂוֹר לַחֹדֶּ ם,  -אאַךְ בֶּ יֶּה לָכֶּ שׁ יִהְּׁ קֹדֶּ

ם עִנִיתֶּ ת וְּׁ ם- אֶּ שֹׁתֵיכֶּ ה, לַ   נַפְּׁ ם אִשֶּ תֶּ רַבְּׁ הִקְּׁ כָל:  ה'וְּׁ ם הַיּוֹם  -וְּׁ צֶּ עֶּ לָאכָה לאֹ תַעֲשׂוּ, בְּׁ מְּׁ

ה נֵי   :הַזֶּ ם, לִפְּׁ כַפֵר עֲלֵיכֶּ  "םאֱלֹהֵיכֶּ  ה'כִי יוֹם כִפֻּרִים, הוּא, לְּׁ

 -(כ"ח-זכ"ג, כ"יקרא, ו)

 



 

 יום הכיפורים לבין חברות? ר ביןקשהמה 

 ,  _______הכיפורים _________ ם יו -עבירות שבין אדם למקום

 עד שירצה את חברו"    _______________________ יום הכפורים    -בירות שבין אדם לחברו ע
 )משנה יומא פה, ב(

 

 דברים: 2עליו לעשות  . לכן הפוגע ברכושו של חברו או בכבודו, חוטא לחברו וחוטא לשמיים

1 )________ _______ _____________________ 

2 ______________ ) ________ ______________ 

 

 לאחר המקרה?  גע לעשותמה על האדם הפו, ו ה/רשמו דוגמה למקרה של פגיעה בכבוד החבר 

 _________________________________________________________________

________________________________________ _________________________

 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________ 

 

הָרוּ". נֵי ה' תִטְּׁ ם לִפְּׁ ם מִכֹל חַטאֹתֵיכֶּ כֶּ תְּׁ טַהֵר אֶּ ם לְּׁ כַפֵר עֲלֵיכֶּ ה יְּׁ  "כִי בַיּוֹם הַזֶּ

 ם, ומדוע?  ה האחרונה ביום הכיפוריכיצד קוראים לתפיל  •

_ ___________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 ושלים הבנויה" נה הבאה ביר"לש


