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תפילת חנה / 

שמואל א, פרק א’ פסוקים ט - יח‌

הקדמה‌
שיעור זה יעסוק בתפילתה‌ של חנה במשכן ובשיחתה עם עלי הכהן.

לשיעור זה קיים שיעור נלווה בנושא התפילה ומקומה בחיינו.

מהלך השיעור‌
ת ‌ זוּזַ ל מְ א עַ סֵּ כִּ ל הַ ב עַ ן יֹשֵׁ כֹּהֵ י הַ לִ עֵ תֹה וְ י שָׁ רֵ חֲ אַ לֹה וְ שִׁ ה בְ לָ כְ י אָ רֵ חֲ ה אַ נָּ ם חַ קָ תָּ ט‌ וַ

 ‌)ליד פתח הדלת(‌

ה: ‌ כֶּ בְ כֹה תִ ל ה’ וּבָ ל עַ לֵּ פַּ תְ תִּ שׁ‌ ‌ ‌וַ פֶ ת נָ רַ יא מָ הִ וְ ל ה’: ‌ יכַ י ‌הֵ
 ‌פגועה(‌ו‌)ממורמרת ‌

ח‌ ‌ כַּ שְׁ לֹא תִ י וְ נִ תַּ רְ כַ ךָ ‌ וּזְ תֶ מָ י‌ ‌ ‌ אֲ נִ עֳ ה בָּ אֶ רְ אֹה תִ ם רָ אוֹת אִ בָ ר ה’ צְ תֹּאמַ ר וַ דֶ דֹּר נֶ תִּ יא‌ ‌וַ
)שפחה(‌)בצער שלי(‌

ל רֹאשׁוֹ:‌ ה עַ לֶ עֲ ה ‌ לֹא יַ יו וּמוֹרָ יָּ י חַ מֵ ל יְ ה’ כָּ יו לַ תִּ תַ ים ‌ וּנְ שִׁ נָ ע אֲ רַ ךָ זֶ תְ מָ אֲ ה לַ תָּ תַ נָ ךָ וְ תֶ מָ ת אֲ )סכין(‌ילד(‌)‌אֶ

לאחר סעודה משפחתית לא נעימה עבור חנה בשילה,‌
היא קמה והולכת לכיוון פתח המשכן. עלי הכהן יושב סמוך לשער המשכן.‌ ‌

חנה עצובה ממצבה שאין לה ילדים, ומתפללת לאלוקים בבכי גדול.‌
חנה נודרת נדר: אלוקים, אם תראה את מצוקתי, ותתן לי ילד - אני מבטיחה שאקדיש אותו‌ ‌

לעבודת אלוקים כל ימי חייו. הוא יהיה נזיר ולא יסתפר.

יהָ תֶ פָ ק שְׂ הּ רַ בָּ ל לִ ת עַ רֶ בֶּ דַ יא מְ ה הִ נָּ חַ :  וְ יהָ ת פִּ ר אֶ י שֹׁמֵ לִ עֵ י ה’ וְ נֵ פְ ל לִ לֵּ פַּ תְ הִ ה לְ תָ בְּ רְ י הִ ה כִּ יָ הָ  וְ
ךְ ינֵ ת יֵ י אֶ ירִ סִ ין הָ רִ כָּ תַּ שְׁ י תִּ תַ ד מָ י עַ לִ יהָ עֵ לֶ ר אֵ יֹּאמֶ ה: ‌ וַ כֹּרָ שִׁ י לְ לִ הָ עֵ בֶ שְׁ חְ יַּ עַ וַ מֵ שָּׁ הּ לֹא יִ קוֹלָ עוֹת וְ נָּ

י יתִ תִ ר לֹא שָׁ כָ שֵׁ ן וְ יִ יַ י וְ נֹכִ אָ ת רוּחַ ‌ ‌ שַׁ ה קְ שָּׁ י אִ דֹנִ ר לֹא אֲ תֹּאמֶ ה וַ נָּ ן חַ עַ תַּ ךְ: ‌ וַ יִ לָ עָ מֵ
רֹב י מֵ ל  כִּ עַ יָּ לִ ת בְּ י  בַּ נֵ פְ ךָ  לִ תְ מָ ת אֲ ן אֶ תֵּ ל תִּ י ה’:‌  אַ נֵ פְ י לִ שִׁ פְ ת נַ פֹּךְ אֶ שְׁ אֶ וָ

ה: נָּ ד הֵ י עַ תִּ רְ בַּ י דִּ סִ עְ כַ י וְ יחִ שִׂ

יג‌יב‌

יד‌

טו‌
ממורמרת( ‌)בצער,‌

טז
)אשה לא מוסרית()כמו()שפחה(

‌ 

חנה התפללה זמן רב בשקט ומעומק ליבה כך שרק שפתיה זזו. עלי הכהן הבחין בכך, 
וחשב שהיא שיכורה המדברת לעצמה. 

עלי פונה אל חנה ואומר לה: “עד מתי תהי בשיכרות? זה לא ראוי להיכנס שיכורה למשכן ולהתפלל
לאלוקים.”

חנה עונה לעלי: “אינני שיכורה אלא אישה שנמצאת במצוקה גדולה. התפללתי לאלוקים בשקט
ומעומק ליבי. אל תחשוב שהתנהגתי בדרך לא נאותה, התפללתי באריכות רבה מרוב 

שאני כועסת וממורמרת ממצבי.”

מּוֹ:‌ עִ תְּ מֵ לְ אַ ר שָׁ שֶׁ ךְ אֲ תֵ לָ ת שֵׁ ן אֶ תֵּ ל יִ אֵ רָ שְׂ י יִ אלֹהֵ לוֹם וֵ שָׁ י לְ כִ ר לְ יֹּאמֶ י‌ וַ לִ ן עֵ עַ יַּ ז‌י‌ ‌וַ

הּ עוֹד:‌ ‌ יוּ לָ יהָ לֹא הָ נֶ ל וּפָ תֹּאכַ הּ וַ כָּ רְ דַ ה לְ שָּׁ אִ ךְ הָ לֶ תֵּ יךָ וַ ינֶ עֵ ן בְּ ךָ חֵ תְ חָ פְ א שִׁ צָ מְ ר תִּ תֹּאמֶ יח‌ ‌וַ

עלי מברך את חנה שאלוקים ימלא משאלות ליבה לטובה. חנה עונה לו: יהי רצון שיתקיימו דבריך.‌
בעקבות תפילתה והשיחה עם עלי, חנה מתמלאת בטחון והקלה, היא אוכלת ופניה אינן כועסות.‌

תנ”ך ממלכתי - כיתה ז’‌
יחידה 1, שיעור ‌2
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תפילת חנה / 

מילים חדשות‌
‌ - ‌ממורמרת ופגועה‌ שׁ פֶ ת נָ רַ מָ

ךָ - ‌שפ‌ח‌ה‌ תֶ אֲ‌מָ
ה - ‌סכין‌ מוֹרָ

וּחַ - ‌בצער, ממורמרת‌ ת ר שַׁ  קְ
ל - ‌אישה שמתנהגת בחוסר מוסריות‌ יָּעַ  לִ ת בְּ בַּ

העשרה‌
נדר‌ ‌ושבועה‌:‌ ‌

נד‌ר או שבועה הם התחייבויות שהאדם מתחייב לקיים.‌
ברגע שנודרים חובה למלא את הנדר מכיוון שהאדם התחייב על כך כלפי אלוקים.‌ ‌

חז”ל הזהירו מאוד על הנדרים והשבועות מכיוון שההתחייבות לקיים אותם היא לאלוקים,‌ ‌
ואי אפשר לבטל אותם בקלות.‌

יש אפשרות לבטל נדר או שבועה רק באמצעות 'התרת נדרים'.‌
יש כמה אפשרויות לקיים ‘התרת נדרים’:‌

1.‌ ‌במהלך השנה - אם אדם רוצה לבטל נדר מסוים,‌
עליו לפנות לרב מוסמך שיסביר לו כיצד לבצע זאת.‌

2.‌ ‌לפני ראש השנה או בערב כיפור - אומרים יחד עם הציבור את הנוסח המופיע בסידור.‌

שלוש‌ ‌תפילות ביום‌:‌ ‌
חכמינו קבעו שבכל יום צריך להתפלל 3 פעמים.‌

כל אחד משלושת האבות קבע תפילה אחרת.‌
בבוקר - תפילת שחרית. )אברהם(‌

לקראת הערב - תפילת מנחה. )יצחק(‌
בלילה - תפילת ערבית. )יעקב(‌

הלכות תפילה שנלמדו מחנה:‌
” -‌  ‌צריך להתפלל מעומק הלב.‌ הּ בָּ ל לִ ת עַ רֶ בֶּ דַ יא מְ נָּה הִ “וְחַ

יהָ נָּעוֹת” - צריך לומר את המילים בפה, ולא לקרוא רק עם העיניים.‌ תֶ פָ ק שְׂ  ‌“רַ
” - אסור לדבר בקול רם בזמן התפילה.‌ עַ מֵ שָּׁ  לֹא יִ הּ  “וְקוֹלָ

”- אסור להתפלל בזמן ששיכורים.‌ יִךְ לָ עָ ת יֵינֵךְ מֵ י אֶ ירִ סִ “הָ

תנ”ך ממלכתי - כיתה ז’‌
יחידה 1, שיעור ‌2


